TSV OTTOBRUNN JUDO

JUDO FUR KINDER AB 6 JAHREN, JUGENDLICHE
UND ERWACHSENE

Warum Judo

o Selbstvertrauen entwickeln
Grundlagen der Selbstverteidigung erlernen

Respekt, Disziplin und Fairness im Umgang miteinander lernen
Fitness, Beweglichkeit und Koordination verbessern

| Richtig fallen lernen

.. 2-Freundschaften schliefien

Jetzt informieren
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Gemeinsam lernen. Gemeinsam wachsen. Gemeinsam erfolgreich sein.



